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ВОЗМОЖНОСТИ ГОРОДСКОГО ПРОСТРАНСТВА  

ДЛЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ В СФЕРЕ РЕКРЕАЦИИ  

И ДОСУГА НА ПРИМЕРЕ ГОРОДА НОВОСИБИРСКА 

Процессы урбанизации, формирующие городской образ жизни и изолирующие человека 
от природного окружения, неизбежно приводят к проблеме несоответствия среды обитания 
человека его физиологическим и психологическим потребностям. В связи с этим представля-
ется актуальным изучение возможностей экологического просвещения и образования в сфере 
рекреации и досуга урбанизированных территорий, природные комплексы которых испыты-
вают наиболее сильные антропогенные нагрузки в результате стихийного освоения туристами 
и в наибольшей степени нуждаются в сохранении, являются образовательной средой и образо-
вательным ресурсом в системе экологического просвещения и воспитания. Перспективной 
площадкой для подобных проектов является город Новосибирск. На основе анализа природно-
антропогенных и культурно-исторических ресурсов рассмотрен эколого-туристский потенциал 
урбанизированной территории города. Выявлены элементы экологического, социокультурного 
и социоэкологического каркасов городской среды, определены основные направления по 
дальнейшему развитию экологического просвещения и образования в сфере рекреации и досу-
га на примере города Новосибирска. Несмотря на то, что город идет по пути активного изуче-
ния практик других регионов страны и дальнейшей реализации подобных проектов, в статье 
рассмотрен имеющийся опыт региональных организаций и, прежде всего, образовательных 
учреждений. Авторами показано, что экологическое просвещение и образование охватывает 
процесс дошкольного, общего и профессионального образования, подготовки и переподготов-
ки специалистов в средних и высших учебных заведениях, просвещение населения через сред-
ства массовой информации, учреждения культуры, деятельность общественных организаций. 
Реализации подобных идей в сфере экологического образования и просвещения способствуют 
многие объекты рекреации и досуга города Новосибирска, а также профессиональная работа 
специалистов предприятий туриндустрии и системы образования. 
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культурный и социоэкологический каркасы города, экологическое просвещение и образование, 
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Введение. Одной из составляющих гармоничного развития человека 
является экологическая культура, базирующаяся на экологической гра-
мотности, которая формируется благодаря экологическому просвещению, 
образованию и воспитанию. Ведущей формой их реализации является 
пребывание в естественной, малотрансформированной природной среде, 
а также объектах, способствующих их изучению. Воссоединение город-
ских жителей с природой может проходить не только посредством даль-
них и длительных путешествий, но и при организации кратковременного 
отдыха, благодаря таким проявлениям природной среды на территории 
современных городов, как парки, сады, набережные, зеленые зоны, музеи 
природы, зоопарки, питомники и пр.  

Цель исследования – выявление и обобщение природно-антропогенных 
и культурно-исторических ресурсов города Новосибирска, составляющих 
его эколого-туристский потенциал. 

Обзор литературы. Одной из эффективных форм экологического 
просвещения и образования является применение экологических маршру-
тов на территории природных и природно-антропогенных экосистем. Ор-
ганизованная модель экологических маршрутов – экологические тропы. 
Они представляют собой специально оборудованный маршрут, проходя-
щий через природные объекты, архитектурные памятники, имеющие эсте-
тическую, природоохранную и историческую ценность, на котором иду-
щие (гуляющие, туристы и т.п.) получают устную (с помощью экскурсо-
вода) или письменную (стенды, аншлаги и т.п.) информацию об этих 
объектах [1]. Разнообразие экологических троп по длине маршрута или 
его продолжительности, по способу прохождения, по возрастным катего-
риям посетителей, по назначению и прочим признакам позволяет привле-
кать широкий круг заинтересованных в экологических знаниях посетите-
лей экологических маршрутов (рис. 1).  

Город нередко диктует свои условия в организации экологических троп. 
Предпочтение отдается ландшафтам с чередующимися открытыми и зале-
сенными пространствами. Эффективным является прием включения в мар-
шрут антропогенно преобразованных территорий. Такой подход позволяет 
избежать монотонности и дает возможность сравнения, а также обеспечивает 
оценку последствия влияния антропогенной деятельности на окружающую 
среду. Важное значение имеет проектирование доступности экотроп, созда-
ние удобных подходов и подъездов к началам и концам маршрутов.  

Организация экологических маршрутов в городах, в том числе 
в форме экологических троп, возможна как на особо охраняемых природ-
ных территориях (ботанических садах, дендропарках и пр.), так и на тер-
ритории городских парков, лесопарков.  
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Рис. 1. Классификации экологических троп (составлено по данным [2]) 

Средняя длина экотроп, как правило, колеблется от нескольких сотен 
метров до нескольких километров. Тропы также различают по трудности 
прохождения и сложности предлагаемой информации. Особое внимание 
уделяется их образовательной составляющей: информационным щитам, 
на которых размещаются сведения о природных объектах, флоре, фауне, 
процессах и явлениях, присущих конкретным природным комплексам. 
Как правило, маршруты прокладываются по сложившейся дорожно-
тропиночной сети с учетом живописности растительного покрова и визу-
альной контрастности сочетания экосистем различных типов [3]. 

Развитие сети экологических троп, охватывающей весь город, позволит 
создать площадку для проведения досуга широкому кругу общественности 
и оказать содействие в формировании экологического мировоззрения. 

В России примеры успешной работы экотроп известны в Москве 
в парках «Измайлово», «Серебряный бор», природно-историческом парке 
«Кузьминки-Люблино», природном заказнике «Воробьевы горы», ком-
плексном заказнике «Петровско-Разумовском» и др.  
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Особо актуальными в последнее время являются социальные проекты, 
предназначенные для маломобильных групп населения и людей с ограни-
ченными возможностями восприятия окружающего мира. Для них создаются 
специализированные объекты, например, экотропа «Прикосновение к приро-
де» в природно-историческом парке «Битцевский лес», предназначенная для 
незрячих и слабовидящих людей. В заказнике «Воробьевы горы» реализова-
на программа «Мосты в природу», позволившая адаптировать уже сущест-
вующие экологические маршруты для детей, передвигающихся на колясках: 
организованы въездные пандусы в беседки и на смотровые площадки, уста-
новлены специальные знаки, комментирующие сложность прохождения 
трассы. Для слабовидящих детей поставлены дополнительные поручни и ог-
раждения, маркировка маршрута выполнена ярко-желтой линией, скоро на 
плакатах появится информация, набранная шрифтом Брайля [3]. 

Город Новосибирск находится на пути изучения практик других регио-
нов страны и дальнейшей реализации подобных проектов. При этом необхо-
димо отметить имеющийся опыт региональных организаций и, прежде всего, 
образовательных учреждений. Экологическое просвещение и образование 
охватывает процесс дошкольного, общего и профессионального образования, 
подготовки и переподготовки специалистов в средних и высших учебных 
заведениях, просвещение населения через средства массовой информации, 
учреждения культуры, деятельность общественных организаций. Пожалуй, 
ведущей образовательной организацией в области экологического просве-
щения является Новосибирский государственный педагогический универси-
тет (НГПУ). На базе университета реализуется работа по подготовке и пере-
подготовке специалистов, в том числе экологического профиля, проводятся 
учебные практики, мастер-классы, лектории, семинары, разрабатываются 
учебно-методические пособия и программы для педагогической обществен-
ности. Подобная работа создает информационную базу для реализации эко-
логических маршрутов в образовательном процессе. Одной из известных ра-
бот в данной области является методическое пособие, предложенное препо-
давателями кафедры ботаники и экологии НГПУ «Экологические тропы 
города Новосибирска» [4, 5], в котором предлагаются несколько экологиче-
ских маршрутов, заложенных в рекреационных зонах с различной степенью 
антропогенной нагрузки. Подобные примеры интерактивных методов рабо-
ты со школьниками развивают экологическое мышление и культуру и сти-
мулируют ответственное отношение к природе.  

В образовательном процессе в целях формирования экологического 
мировоззрения одной из перспективных и эффективных форм в городских 
условиях является работа профильных экологических смен. Экологиче-
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ская профильная смена может быть реализована на базе стационарного 
детского лагеря, передвижного лагеря (или лагеря-экспедиции), а также 
смешанного типа, сочетающего в себе обе формы. Организация работы 
профильной экологической смены включает в себя подготовку практиче-
ских работ, пеших маршрутов на местности, экскурсий, квестов, других 
мероприятий и в случае необходимости очистку территорий от мусора. 
Организатор также берет на себя работу по сбору информации об уни-
кальности территории, где планируется проведение профильной смены, 
географическим особенностям, видовому разнообразию (в том числе ле-
карственным и занесенным в Красную книгу видам), антропогенному 
влиянию, поиску и определению оптимальных мест для сбора полевого 
материала, смотровых точек, безопасности мест отдыха [6]. 

В качестве примера профильной экологической смены, успешно реали-
зуемой на протяжении последних пяти лет, можно привести проводимый 
инициативной группой «Поможем реке Издревая» ежегодный экологический 
волонтерский лагерь «Живая Издревая» с целью очистки берегов реки и ее 
притоков в Новосибирском сельском районе. В работе лагеря участвуют 
школьники старших классов, студенты, жители окрестных населенных пунк-
тов, владельцы дач, расположенных вблизи памятника природы региональ-
ного значения «Долина реки Издревой» [7]. Во время проведения экологиче-
ского лагеря происходит уборка мусора непосредственно из русла реки, 
с прилегающей территории, а также проводится природовосстановительная 
работа: высадка саженцев растений на месте свалок, самостоятельное изго-
товление и установка на деревья гнездовий для длиннохвостых неясытей 
(совятников) и других птиц, изготовление кормушек для создания экотроп. 
Еще одно важное направление работы – это проведение экологических 
праздников для жителей населенных пунктов и дач, находящихся в бассейне 
водосбора реки Издревой, во время которых предлагается решить экологиче-
ские задания, связанные с природой реки, а также ведется разъяснительная 
работа о необходимости раздельного сбора мусора и утилизации. Важно от-
метить, что вечером после уборки и работы с населением ребята не предос-
тавлены сами себе, для них приглашаются специалисты (биологи, историки, 
краеведы, социологи и др.), которые читают лекции, проводят тренинги, мас-
тер-классы, показы фильмов и другие мероприятия [8]. 

Результаты. В городе Новосибирске созданы благоприятные усло-
вия для информационного обеспечения учреждений образования и куль-
туры, поддерживаются и реализуются программы, проекты в области эко-
логического просвещения, воспитания и образования, что позволяет при-
нимать грамотные решения в нестандартных ситуациях, способствует 
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проявлению социальной инициативы и ответственности, умению работать 
в команде при осуществлении общественно значимых проектов. Площад-
ками их реализации являются городские объекты, в той или иной степени 
связанные с живой природой.  

Одной из таких площадок являются зеленые зоны – городские леса, 
парки, сады и скверы, основой для создания которых были леса террито-
рии, на которой и создавался Новосибирск. Значительная часть городских 
лесов (около 95 %) территориально расположена на правом берегу р. Обь. 
На левом берегу размещены такие объекты отдыха в лесу, как парк «Буг-
ринская роща», представленный березовыми насаждениями, и парк 
«У моря Обского», созданный в Чемском бору. Покрытые лесом террито-
рии занимают 7765,4 га. На покрытой лесной растительностью террито-
рии преобладают насаждения хвойных пород: они занимают 60,3 % по-
крытых лесной растительностью земель. 

Кроме того, на озелененные территории общего пользования (парки, 
скверы и сады) приходится 1,5 тыс. га, или 8 % площади зеленого фонда 
города. По состоянию на 2014 г. на территории Новосибирска насчитыва-
лось 12 парков общей площадью почти 600 га [9]. 

Но не только организованные экологические тропы зеленых зон города 
являются формой экологического просвещения и образования. Определен-
ную роль в этом выполняют городские экскурсии экологической тематики. 
Объекты на маршруте подобных экскурсий достаточно разнообразны: парки, 
скверы, музеи природы, зоопарки, питомники и прочее (таблица, рис. 2). Не 
все скверы тематически можно отнести к потенциальным объектам экологи-
ческого просвещения и образования, так как ряд из них отражают скорее те-
матическую идею, являясь мемориалами памяти. 

 
Перечень объектов экотуризма и рекреации г. Новосибирска 

Номер  
на рис. 2  

Наименование объекта Номер 
на рис. 2

Наименование объекта 

Парки и скверы 
1 ПКиО «У моря Обского» 9 ПКиО «Бугринская роща» 
2 Сквер Победы 10 Сквер Сибиряков-гвардейцев 
3 Сквер «50 лет Советскому 

району» 
11 Парк «Башня» 

4 Сквер «Белый сад» 12 Парковая зона «Атлант» 
5 Сквер в честь Победы в ВОВ 13 Сквер Славы 
6 Детский парк 14 ПКиО им. Кирова 
7 ПКиО «Первомайский» 15 Сквер им. Гагарина 
8 Инюшенский парк 16 Троицкий сквер 
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Окончание таблицы 
Номер  
на рис. 2  

Наименование объекта Номер 
на рис. 2

Наименование объекта 

17 Пляжно-парковая зона «Озеро 
Медвежье» 

33 Эдемский сад 

18 Парк «Городское начало» 34 Нарымский сквер 
19 Парк им. Кирова 35 Первомайский сквер 
20 Сквер ГПНТБ 36 Сквер Героев революции 
21 Сад Мичуринцев 37 Сквер им. Крячкова 
22 ПКиО «Центральный» 38 Сквер «Союз кировчан» 
23 ПКиО «Березовая роща» 39 ПКиО им. Дзержинского 
24 Сквер Покорителей атома 40 Сквер Авиаторов 
25 Павловский сквер 41 Сквер им. Калинина 
26 ПКиО «Сосновый бор» 42 Дендропарк 
27 Сквер им. Чаплыгина 43 Ботанический сад СО РАН 
28 Тимирязевский сквер 44 Театральный сквер 
29 ПКиО «Заельцовский бор» 45 Сквер «У Глобуса» 
30 Сквер «Радужный» 46 Материнский сквер 
31 Сквер «Лучистый» 47 Парк отдыха «Звезда» 
32 Сквер 40-летия Победы 48  Парк семейных традиций 

Музеи природы 
1 Новосибирский музей естест-

венной истории 
5 Музей «Сибирская береста» 

2 Детско-юношеский центр 
«Планетарий» 

6 Сибирский зоологический музей 
Института систематики и эколо-
гии животных СО РАН 

3 Планетарий 7 Музей Природы. Новосибирский 
государственный краеведческий 
музей 

4 Новосибирский государствен-
ный краеведческий музей 

8 Музей Солнца 

Зоологические парки 
1 Городская ферма «Лап-

Ландия» 
5 Контактный зоопарк «Лесная 

сказка» 
2 Контактный зоопарк «Оби-

таемый остров» 
6 Контактный зоопарк «Лесное по-

сольство» 
3 Экзопарк «В мире бабочек» 7 Зоопарк экзотических животных 

«Енот и К»  
4 Новосибирский зоопарк им. 

Р.А. Шило 
8 Контактный зоопарк «Трогай, 

гладь, корми!» 
 

Наряду с зелеными зонами, гидрологические объекты являются важной 
составляющей экологического каркаса города Новосибирска. Среди них 
большое значение отводится рекам. Но только несколько парков имеют вы-
ходы к ним: «Городское начало», «Заельцовский» располагаются у реки Оби; 
«У моря Обского», «Звезда» примыкают к Обскому водохранилищу.  
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Рис. 2. Расположение объектов экологических экскурсий на территории 
города Новосибирска (подробнее см. таблицу) 

Главная река Новосибирска – Обь, в черте города имеет протяжен-
ность 39 км (от Новосибирской ГЭС до острова Медвежий). В настоящее 
время существует два прогулочных маршрута на теплоходе по реке Оби, 
в том числе с возможностью проведения экскурсий. Единственный парк, 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 


