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Несмотря на высокие темпы роста жилой застройки в истори-

чески сложившихся районах города следует сохранить комфортные 

условия для проживания населения. Создание комфорта при раз-

работке планировочных решений на территории необходимо обес-

печивать с учетом восприятия окружающей среды человеком. Лю-

бое здание в процессе проектирования и эксплуатации должно 

рассматриваться в неразрывной связи с окружающей средой, 

находящейся под непрерывным влиянием множества природных и 

техногенных факторов. Одним из факторов является солнечная 

радиация, которая поступая на территорию и в помещения, форми-

рует санитарно-гигиенические условия для человека. Общая сумма 

поступаемой солнечной радиации, ее интенсивность и инсоляция 

(т.е. время облучения поверхностей солнечной радиацией) в значи-

тельной степени зависит от расположения зданий в системе за-

стройки, ориентации зданий, плотности застройки и окружающего 

ландшафта. 

Градостроительное регулирование в области размещения но-

вых объектов на территории сложившейся застройки осуществля-

ется путем установления минимальных расстояний от жилых до-

мов. Расстояния между жилыми зданиями, между жилыми 

и общественными зданиями следует принимать из расчетов инсо-

ляции и освещенности в соответствии с нормативными требовани-

ями, а также в соответствии противопожарными требованиями. 

Расстояния между зданиями зависят от их этажности и протяжен-

ности. В случае расположения здания перпендикулярно торцам 
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двух параллельно стоящих зданий, расстояние между последними 

должно быть увеличено на 20 %.  

В зависимости от этажности жилые здания классифицируются 

на несколько типов: 

 малоэтажные (1–2 этажа); 

 средней этажности (3–5 этажей); 

 многоэтажные (6–10 этажей); 

 повышенной этажности (11–16 этажей); 

 высотные (более 16 этажей). 

Жилая застройка г. Тюмени представлена многоэтажными 

жилыми зданиями, а также зданиями средней этажности. Согласно 

генеральному плану города, с учетом планировочных особенностей 

сложившейся городской среды выделяют основные направления 

развития застройки г.Тюмени: 

а) северо-западное – преимущественно малоэтажная жилая 

застройка; 

б) северо-восточное – сочетание многоквартирной и коттедж-

ной жилой застройки; 

в) западное – малоэтажная застройка; 

г) южное – сочетание общественной, многоквартирной и кот-

теджной застройки; 

д) восточное – многоэтажная застройка. 

Исторически сложившийся центр города представлен кварта-

лами средне- и многоэтажной застройки. На свободных территори-

ях в данном районе ведется уплотнительная застройка, что может 

существенно ухудшить инсоляционный режим территории, а также 

сказаться на качестве естественного освещения помещений. По-

этому важной практической задачей, рассматриваемой в данной 

работе, является оценка инсоляционного режима на исторически 

сложившихся жилых территориях в зависимости от этажности зате-

няющего здания и его направления. 

Для г. Тюмени характерно расположение зданий параллельно 

автомобильным дорогам. Также присутствует и квартальная за-

стройка, когда здания размещены в виде периметральной застрой-

ки. Здания размещаются со всех сторон двора, тем самым созда-

вая безопасные пространства для детских игр. Рассмотрим инсо-

ляционный режим такой застройки в зависимости от направления 



Архитектурные, планировочные и градострительные решения 

 125 

расположения зданий, а также от этажности затеняющего объекта 

(рис. 1). 

 

Рис. 1. Схема исследуемой застройки 

Территория данной застройки расположена на западном 

направлении и представлена четырьмя пятиэтажными жилыми до-

мами. Расстояние между зданиями № 96 и 100 составляет 56 м, 

между зданиями № 100 и 102 – 16 м. Затеняющим объектом услов-

но было принято здание № 102 (см. рис. 1), так как это здание рас-

положено с юго-восточной стороны территории. 

Было проведено исследование инсоляционного режима дан-

ной территории в зависимости от этажности затеняющего объекта и 

его расположения. Этажность затеняющего объекта принимали в 

соответствии с классификацией жилых зданий (рис. 2). 

Исследования показали, что если затеняющие объекты – зда-

ния в 5 и 10 этажей, то режим инсоляции территории соблюдается 

в полном объеме. При повышении этажности до 13 этажей включи-

тельно инсоляция территории снижается, но остается в пределах 

норм вне зависимости от направления расположения затеняющего 

здания. Но как показывают расчеты, начиная  

с 14-го этажа инсоляция территории значительно снижается. Так, 

при этажности здания в 14 этажей и его расположении с южной 

стороны на 89 % территории недостаточно инсоляции. При даль-

нейшем увеличении этажности до 15 и 16 этажей доля неинсолиру-

емой территории увеличивается до 96 %. 
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а   б   в 

Рис. 2. Варианты этажности затеняющего объекта: а – 5-этажное здание;  

б – 10-этажное здание; в – 16-этажное здание 

В результате исследования инсоляционного режима террито-

рии квартальной застройки можно сделать вывод о соблюдении 

нормативной инсоляции на территории при ограничении этажности 

застройки. Оптимальной этажностью служит сочетание средней и 

многоэтажной застройки.  
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