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ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ  

ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ: ПУТИ РЕАЛИЗАЦИИ 

Индивидуализация обучения является одной из важных задач, стоящих перед системой 

высшего образования РФ. С одной стороны, все бóльшее количество вузов предоставляют сту-

дентам возможность построения индивидуальной образовательной траектории (ИОТ). С другой 

стороны, индивидуализация обеспечивается путем выбора студентами уровня освоения дисцип-

лины (иностранного языка, информационных технологий, физической культуры и т.п.). В рамках 

обучения английскому языку в СГЮА реализуются оба подхода: кафедрой иностранных языков 

разработаны и предложены элективные дисциплины, направленные на развитие коммуникатив-

ных и профессиональных компетенций средствами английского языка, а группы по изучению 

английского языка как дисциплины базовой части учебного плана формируются по результатам 

входного тестирования. Опрос, проведенный среди студентов, изучающих и изучавших англий-

ский язык в гомогенных группах, для получения обратной связи об организации обучения англий-

скому языку в таких учебных группах показал, что большинство студентов (76,7 %) положительно 

оценивают данный опыт. Анализ всех ответов обучающихся выявил недостатки организации 

входного тестирования и различия в отношении к обучению в гомогенных группах в зависимости 

от уровня владения английским языком. Среди путей повышения объективности результатов 

входного тестирования могут быть более подробный инструктаж студентов перед тестом и кор-

ректировка заданий. Внесение необходимых изменений в организацию обучения иностранному 

языку в гомогенных группах, получение обратной связи от обучающихся и преподавателей и 

постоянный ее анализ, продуктивное взаимодействие с администрацией вуза, безусловно, обес-

печат повышение качества образования. 

Ключевые слова: индивидуализация, индивидуальная образовательная траектория 

(ИОТ), английский язык, распределение по уровням владения, входное тестирование, обрат-

ная связь. 
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INDIVIDUALIZATION OF FOREIGN LANGUAGE TEACHING: 

WAYS OF IMPLEMENTING 

Individualization of education is one of the important tasks faced by the RF system of higher ed-

ucation. On the one hand, an increasing number of universities provide students with the opportunity to 

build an individual educational trajectory (IET). On the other hand, individualization is achieved by stu-

dents’ choice of the level of mastering a discipline (foreign language, information technology, physical 

education, etc.). Both approaches are implemented in the framework of teaching English at SSLA: the 

Department of Foreign Languages has worked out and offered elective disciplines aimed at developing 

communicative and professional competencies by means of the English language, and groups for 

studying English as the curriculum’s basic course are formed based on the placement test results. 

A survey conducted among students studying and having studied English in homogeneous groups to 

obtain feedback on the organization of English language teaching in such groups showed that the ma-

jority of students (76.7 %) positively evaluate this experience. An analysis of all student responses re-

vealed shortcomings in the placement test organization and differences in attitudes toward learning in 

homogeneous groups depending on the level of English proficiency. One way to improve the objectivity 

of placement test results could be a more detailed instruction for students before the test and adjust-

ment of assignments. Making the necessary changes to the organization of foreign language teaching in 

homogeneous groups, receiving feedback from students and teachers and its constant analysis, pro-

ductive interaction with the university administration will certainly improve learning outcomes. 

Keywords: individualization, individual educational trajectory (IET), English, streaming, place-

ment test, feedback.  

Введение 

Высшее образование постоянно меняется, отвечая на запросы времени 

и общества, а вопросы индивидуализации обучения продолжают занимать 

важное место в научных и научно-практических дискуссиях на протяжении 

нескольких последних десятилетий. Сегодня все бóльшее количество вузов 

предоставляют студентам возможность построения индивидуальной образо-

вательной траектории (ИОТ), а к 2030 году ИОТ должна стать неотъемлемой 

частью учебных планов всех российских вузов [1, с. 64]. 

Индивидуализация обучения: опыт российских вузов 

ТюмГУ является одним из лидеров внедрения ИОТ в учебный процесс. 

Опыт ТюмГУ широко обсуждается в научной литературе как непосредственны-

ми участниками данного процесса [2, 3], так и представителями других вузов 

страны [4]. Анализ отношения студентов к обучению в новом образовательном 

пространстве, представляющем собой три блока дисциплин: «1) ядро (core 

curriculum) … ; 2) основной профиль (major), … ; 3) элективы … майноры 

(minor), …» [3, с. 52], показывает, что порядка «60 % обучавшихся по програм-

мам ИОТ удовлетворены данной образовательной технологией» [3, с. 65]. 
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В Самарском НИУ им. С.П. Королева внедрение ИОТ также происхо-

дит на основе деления образовательных программ на три блока: «ядро», блок 

элективных дисциплин, блок основного направления подготовки, причем на-

полнение дисциплинами блока элективов осуществлялось на основе открыто-

го конкурса дисциплин ИОТ [5, с. 162]. Исследование реализации обучения 

по ИОТ показало, «что дополнительными результатами обучения по ИОТ 

являются саморефлексия, самосознание и самоопределение обучающихся» 

[5, с. 166]. Наряду с преимуществами, которые дает ИОТ студентам, отмеча-

ется высокая затратность организации такого обучения. 

Сложности в организации обучения по ИОТ рассматриваются многими 

исследователями. Так, Р.И. Платонова и др. [6, с.136] выделяют «сложности в 

составлении и реализации расписания …; неравномерное распределение учеб-

ной нагрузки преподавателей …; неготовность преподавателей к работе с груп-

пой студентов из разных образовательных программ (профильных и непрофиль-

ных)»; формальный подход к выбору элективных дисциплин. Н.В. Савина также 

указывает на «зависимость нагрузки преподавателей от выбора студентов» и, как 

следствие, «их нестабильное положение в трудовых отношениях». Помимо этого 

возникает необходимость дополнительных ресурсов как финансовых, так и че-

ловеческих, что ведущие вузы страны могут обеспечить гораздо легче, следова-

тельно, имеет место «увеличение неравенства между вузами» [7, с. 275].  

Сотрудничество вузов в рамках цифровизации образования способст-

вует решению данной проблемы и расширению возможностей построения 

ИОТ, так как «без цифровых решений переход к массовой практике ИОТ не-

возможен» [8, с. 31]. Цифровые технологии занимают важное место во вне-

дрении ИОТ в учебный процесс. Например, Е.А. Зимина и Т.С. Ларина де-

лятся опытом повышения эффективности обучения иностранному языку пу-

тем построения ИОТ на основе платформы ed.mgimo.ru [9]. 

Индивидуализация обучения осуществляется не только построением 

ИОТ, то есть выбором дисциплин, но и выбором «уровня освоения иностран-

ного языка» и других дисциплин [4, с. 345]. «Неоднородность языкового уров-

ня обучаемой группы» [10, с. 89] является одной из самых распространенных 

проблем преподавания иностранного языка в неязыковом вузе [11–13], реше-

ние которой обеспечивается формированием групп по результатам входного 

тестирования [12–14], использованием открытых образовательных ресурсов 

[15], созданием элективных дисциплин [9]. 

Индивидуализация обучения иностранным языкам в СГЮА 

Как излагалось выше, индивидуализация обучения может обеспечи-

ваться как построением ИОТ, так и выбором уровня освоения определенной 

дисциплины.  Начиная с 2021–2022 учебного года, СГЮА осуществляет обу-

чение студентов с использованием ИОТ, опираясь на «Положение об обуче-
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нии по ИОТ в ФГБОУ ВО “Саратовская государственная юридическая ака-

демия”» (далее – Положение). Положение регулирует порядок обучения по 

ИОТ, устанавливает пути реализации программ высшего образования с ис-

пользованием ИОТ, определяет употребляемые термины. В соответствии с 

Положением, ИОТ – это «процесс обучения, обеспечивающий освоение обра-

зовательной программы на основе индивидуализации ее содержания и сроков 

освоения с учетом личностного потенциала и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося» [16, с. 2].  

Первая часть определения предоставляет студентам возможности вы-

бирать дисциплины из вариативной части учебного плана, и кафедра ино-

странных языков разработала рабочие программы элективных дисциплин, 

направленных на развитие коммуникативных и профессиональных компе-

тенций средствами английского языка. Вторая часть определения об учете 

«образовательных потребностей конкретного обучающегося» позволяет осу-

ществлять обучение отдельной (ядерной) дисциплине на разных уровнях. 

Начиная с 2022–2023 учебного года, в СГЮА преподавание английско-

го языка ведется в группах, сформированных по итогам входного тестирова-

ния, то есть в соответствии с уровнем владения английским языком. В 2022–

2023 учебном году такое деление на группы было проведено в рамках одного 

потока Института юстиции и охватило 128 обучающихся бакалавриата. 

В 2023–2024 и 2024–2025 учебных годах все студенты 1-го курса прошли 

входное тестирование для определения уровня владения английским языком 

и были распределены по группам с учетом полученных результатов.  

Для проведения входного тестирования используются тесты, аналогич-

ные тестам на определение уровня владения иностранным языком в соответ-

ствии с системой CERF. Тестирование проводится на вводной лекции наряду 

с предоставлением студентам информации о предстоящем курсе, требованиях 

к промежуточной и итоговой аттестации, возможностях дополнительных за-

нятий иностранным языком по программе «Переводчик в сфере профессио-

нальной коммуникации». Безусловно, тест, содержащий вопросы множест-

венного выбора, не оценивает продуктивные навыки говорения и не может 

точно определить уровень владения иностранным языком, но дает достаточно 

объективную оценку для формирования групп. На первых нескольких заня-

тиях становится понятно, насколько однородна группа, и, при необходимо-

сти, студентов можно перевести в другие группы. 

Рассуждая об индивидуализации обучения, нельзя не принимать во вни-

мание обратную связь от студентов: насколько они удовлетворены организацией 

учебного процесса, какие изменения необходимо внести для повышения качест-

ва обучения. Для получения такой обратной связи был организован опрос, в ко-

тором студентам были предложены вопросы для определения их отношения к 

изучению английского языка в группах, сформированных по результатам вход-

ного тестирования. 



Вестник ПНИПУ. Проблемы языкознания и педагогики № 2. 2025 

 

134 PNRPU Linguistics and Pedagogy Bulletin No. 2 2025 

Индивидуализация обучения иностранным языкам: 

опрос студентов 

Участники. В опросе участвовали студенты 1-, 2- и 3-го курсов очной 

формы обучения СГЮА, которые проходят или проходили обучение англий-

скому языку в группах, сформированных по результатам входного тестиро-

вания, в количестве 1064 человека. Опрос охватил 57,6 % (752 чел.) студен-

тов 1-го курса, что составило 70,7 % опрошенных; 24,6 % (300 чел.) студен-

тов 2-го курса – 28,2 % респондентов; и 10,5 % (12 чел.) студентов 3-го курса 

ИЮ (1,1 % опрошенных). 

Процедура. Опрос студентов был проведен онлайн при помощи Ян-

декс-форм, без контакта с интервьюером. Ссылка на опрос распространялась 

через деканаты институтов. Респонденты отвечали анонимно и добровольно. 

Опрос был открыт в течение недели, большая часть ответов (952 или 89,5 %) 

была получена в первый день его проведения. 

Методики и методы. Для исследования использовалась авторская ан-

кета (Е.Г. Вьюшкина), состоящая из 4 вопросов, фиксирующих статус рес-

пондентов, и 6 вопросов множественного выбора с одним или несколькими 

ответами, направленных на выявление отношения студентов к обучению 

иностранному языку в группах, сформированных по результатам входного 

тестирования. Полученные эмпирические данные систематизировались в 

сводные таблицы в программе Microsoft Excel. Все расчетные процедуры вы-

полнялись в статистическом пакете Statistica for Windows 12. 

Результаты. В одном из вопросов, фиксирующих статус респонден-

тов, студентов просили оценить свой уровень владения английском языком 

по шкале от 1 до 5, где 1 – практически ничего не знаю (ниже А1); 5 – могу 

разговаривать и понимаю собеседника (В2 и выше). 13,3 % респондентов 

оценили свой уровень ниже А1, 23,9 % – «2», 36,7 % – «3», 18,9 % – «4», 

и 7,2 % опрошенных считают, что владеют английском языком на уровне В2 

и выше. Что касается их отношения к прохождению входного тестирования, 

76,7 % респондентов (816 человек) выбрали ответ «Ответственно (вдумчиво 

выполнял(а) все задания, не отвлекаясь на соседей)», 16,8 % студентов 

«сильно не задумывались», остальные отвечали наугад (6 %) или списали от-

веты у соседа (0,5 %). Только 4,6 % (49 человек) хотели бы поменять группу 

(по изучению английского языка), 897 респондентов (84,3 %) ответили на во-

прос о смене группы отрицательно, а 118 человек (11,1 %) отнеслись к этому 

вопросу безразлично. Среди причин, по которым студенты хотели бы поме-

нять группу, называют сложность (уровень владения английским языком в 

группе выше моего) 11,2 %, легкость (уровень владения английским языком в 

группе ниже моего) 0,7 %, 41 респонденту (3,8 %) не нравится преподаватель, 

а 9 отвечающим (0,8 %) не нравятся студенты, с которыми они обучаются. 
На вопрос о проведении промежуточного тестирования по окончании перво-
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го семестра для изменения состава групп отрицательный ответ дали 716 рес-

пондентов (63,7 %), не определились с ответом («не знаю») 22 % опрошен-

ных и 114 обучающихся (10,7 %) считают, что такое тестирование нужно 

проводить. На вопрос «Хотели бы Вы изучать английский язык в своей учеб-

ной группе (без деления на уровни владения)» утвердительный ответ дали 

31,1% респондентов, отрицательно ответили 35,9 %, ответ «все равно» дали 

33 %. Ответы на этот вопрос обучающихся 1-го курса, то есть тех, кто прохо-

дит обучение в данный момент, следующие: «да» – 30,7 %, «нет» – 35 %, 

«все равно» – 34 %. Отвечая на вопрос об изучении английского языка в 

группах, созданных в соответствии с результатами входного тестирования, 

816 респондентов (76,7 %) оценили такую возможность положительно, 3,9 % – 

отрицательно, 19,5 % затруднились ответить.  

Обсуждение: решения и перспективы 

Анализ полученных результатов позволяет сделать ряд выводов и на-

метить шаги по улучшению организации учебного процесса. В первую оче-

редь необходимо отметить, что только 3,9 % обучающихся оценивают отри-

цательно возможность обучаться в группах, сформированных по результатам 

входного тестирования, следовательно, текущая организация обучения анг-

лийскому языку удовлетворяет студентов. Более того, обсуждение данного 

формата организации учебного процесса на заседаниях кафедры иностранных 

языков СГЮА и неформальные беседы с коллегами выявляют удовлетворен-

ность работой в гомогенных группах. 

Необходимость корректировки состава групп после их формирования 

обусловлена как несовершенством способа определения уровня владения 

английским языком (тесты множественного выбора не обеспечивают объек-

тивной картины), так и отношением студентов к прохождению тестирования. 

Последнее можно скорректировать, если более подробно и обоснованно ин-

структировать студентов перед тестом. Возможно, следует приглашать пред-

ставителей деканата, заместителей директоров институтов, курирующих дан-

ный курс, так как студенты уже знакомы с ними и более внимательно отне-

сутся к словам административных работников. 

Проведение промежуточного тестирования по окончании первого семе-

стра обучения кажется нецелесообразным. Во-первых, изучение дисциплины 

«Иностранный (английский) язык», согласно текущим учебным планам, 

длится только два семестра (56 акад. часов аудиторной работы), а изменение 

состава групп в середине учебного года потребует дополнительных усилий 

по организации учебного процесса как со стороны преподавателя, так и со 

стороны деканата. Такое тестирование имело бы смысл, если бы студенты 

изучали дисциплину два года, как показывает опыт коллег [14] из других ву-

зов. Во-вторых, только 10,7 % опрошенных ответили утвердительно на во-

прос о необходимости промежуточного тестирования. 
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Интересным представляется анализ отношения студентов к делению на 

группы по результатам входного тестирования в зависимости от уровня вла-

дения английским языком. Безусловно, собственная оценка субъективна, но в 

целом она совпадает с распределением, полученным в результате входного 

тестирования в сентябре 2024 года. Отношение студентов, которые оценили 

свой уровень как 2, 3 или 4 (по шкале от 1 до 5), совпадает с усредненной 

оценкой всех опрошенных (таблица). 

Распределение ответов на вопрос об отношении к возможности 

изучения английского языка в группах, созданных в соответствии 

с результатами входного тестирования, в зависимости от уровня 

владения английским языком (по оценке самих респондентов) 

Уровень 

владения 

английским 

языком 

«Как Вы оцениваете возможность изучать 

английский язык в группах, созданных в соответствии 

с результатами входного тестирования» 

положительно затрудняюсь ответить отрицательно 

2 78,4 % 18,4 % 3,1 % 

3 77,1 % 19 % 3,8 % 

4 78,2 % 18 % 3,4 % 

Все респонденты 76,7 % 19,5 % 3,9 % 
 

Все студенты, оценившие свой уровень как В2 и выше («5»), положи-

тельно оценивают деление на группы по уровням. А отношение студентов, 

которые считают, что их уровень ниже А1, существенно отличается от ос-

новной группы: только 57,4 % опрошенных положительно относятся к воз-

можности изучать английский язык в группах по уровням, 34,7 % затрудни-

лись ответить и 7,8 % дали отрицательную оценку. Такое отличие может 

быть обусловлено тем фактом, что в данную группу входят студенты, кото-

рые в школе изучали другие языки, а в вузе им приходится изучать англий-

ский с нуля. Возможно, следует пересмотреть политику вуза по преподава-

нию иностранных языков и предоставить студентам возможность продолжать 

изучать тот язык, который они изучали в школе. 

Заключение 

Индивидуализацию обучения иностранному языку можно осуществ-

лять разными путями: предлагать элективные дисциплины в рамках ИОТ, 

направленные на развитие иноязычной коммуникативной компетенции, или/и 

обеспечить студентам возможность изучения иностранного языка в гомоген-

ных группах, сформированных по результатам входного тестирования.  

Изучение отношения студентов СГЮА к обучению английскому языку 

в таких группах показало, что большинство оценивает такой способ органи-

зации учебного процесса положительно, что совпадает с результатами иссле-
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дователей в других вузах [13, с. 277]. Выявленные недостатки в организации, 

такие как, например, сложность получения объективной оценки уровня обу-

чающихся, также не являются уникальными [14, с. 44], и необходимо искать 

пути совершенствования входного тестирования. 

Еще одна организационная сложность – занятие проходит одновремен-

но у потока (10–12 групп) – недостаток аудиторий, оснащенных мультиме-

дийным оборудованием, что снижает качество обучения. Подобные пробле-

мы описываются и в других исследованиях наряду со сложностями в состав-

лении расписания и неравномерной нагрузкой преподавателей. 

Внесение необходимых изменений в организацию обучения иностранному 

языку в гомогенных группах, получение обратной связи от обучающихся и пре-

подавателей и постоянный ее анализ, продуктивное взаимодействие с админист-

рацией вуза, безусловно, обеспечат повышение качества образования. 
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