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КУРИНЫЕ ЭМБРИОНЫ КАК ОБЪЕКТ СОЗДАНИЯ 
КОСМЕТИЧЕСКИХ ПРЕПАРАТОВ 

В последние годы в косметической индустрии наблюдается растущий интерес 
к натуральным ингредиентам, среди которых выделяются куриные эмбрионы. В ста-
тье представлено исследование исторических и современных аспектов их применения 
в косметике. Использование куриных эмбрионов имеет глубокие корни, начиная с древ-
них традиций ухода за кожей и волосами в Китае и Японии и продолжая в Европе. 
Современные исследования подтверждают, что куриные эмбрионы содержат биоло-
гически активные вещества, такие как витамины (группы В, А, Е и D), аминокислоты 
и минералы. Эти компоненты используются в различных косметических продуктах, 
включая кремы, маски и шампуни, благодаря своей натуральности, эффективности и 
экономичности. Современные взгляды на данный продукт  в целом положительны, 
что открывает новые перспективы для его применения в косметической продукции. 

В данном обзоре  рассматривается роль куриных эмбрионов как инновационных 
биоресурсов в косметической промышленности. В связи с растущим интересом по-
требителей к натуральным и эффективным ингредиентам куриные эмбрионы откры-
вают новые возможности для улучшения состояния кожи и создания косметических 
средств. В исследовании рассматриваются методы экстракции этих соединений, 
подчеркивается их потенциальное применение в косметических продуктах, а также 
обсуждаются этические аспекты, связанные с их использованием. Кроме того, в нем 
рассматриваются современные тенденции и восприятие потребителями. В статье 
делается вывод о том, что, хотя куриные эмбрионы обладают многообещающими 
преимуществами для создания косметических препаратов, необходимы всесторонние 
исследования, чтобы понять весь их потенциал и безопасность. 

Ключевые слова: куриные эмбрионы, косметическая индустрия, питательные 
вещества, клеточная регенерация, альтернативные ингредиенты, натуральные ин-
гредиенты, биологически активные вещества, витамины, аминокислоты, минералы. 
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MODERN VIEWS ON CHICKEN EMBRYOS AS AN OBJECT 
OF CREATION OF COSMETIC PREPARATIONS 

In recent years, there has been a growing interest in natural ingredients in the cosmet-
ics industry, among which chicken embryos stand out. This article explores the historical and 
modern aspects of their use in cosmetics. The use of chicken embryos has deep roots, dating 
back to ancient skin and hair care traditions in China and Japan and continuing in Europe. 
Modern research confirms that chicken embryos contain biologically active substances, such 
as vitamins (groups B, A, E and D), amino acids and minerals. These components are used in 
a variety of cosmetic products, including creams, masks, and shampoos, due to their natural-
ness, effectiveness, and cost-effectiveness. Modern views on this product are generally posi-
tive, which opens up new prospects for its use in cosmetic products. 

This paper examines the role of chicken embryos as innovative bioresources in the 
cosmetics industry. With consumers' growing interest in natural and effective ingredients, 
chicken embryos are opening up new possibilities for improving skin condition and creating 
beauty products. The study examines methods for extracting these compounds, highlights 
their potential applications in cosmetic products, and discusses the ethical considerations 
associated with their use. In addition, it examines current trends and consumer perceptions. 
The article concludes that while chicken embryos have promising benefits for creating cos-
metic drugs, comprehensive research is needed to understand their full potential and safety 

Keywords: chicken embryos, cosmetic industry, nutrients, cellular regeneration, al-
ternative ingredients, natural ingredients, biologically active substances, vitamins, amino 
acids, minerals. 

 
История использования куриных эмбрионов в косметике. 

Использование животных компонентов в косметике имеет долгую ис-
торию. На протяжении веков различные культуры применяли экстрак-
ты, полученные из животных, для улучшения состояния кожи и волос. 
Первые косметические средства с такими ингредиентами появились в 
Древнем Египте еще до нашей эры. В многочисленных дошедших до 
нас захоронениях египтян археологи находят притирания, мази, масла, 
краски для лица и даже средства для эпиляции в красиво украшенных 
коробочках. В состав косметики входили львиный жир, бычья кровь, 
измельченные копытами. Косметология в древние века Рима и Греции 
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была неотъемлемой частью жизни людей, и ее практики во многом ос-
новывались на использовании натуральных ингредиентов, в том числе 
и тех, что имели животное происхождение. Древние греки и римляне 
придавали большое значение внешнему виду, считая его отражением 
внутренней гармонии и здоровья. 

В Древней Греции мастера изобрели немало уходовых космети-
ческих средств, которые используются до сих пор. Именно греки ввели 
в состав кремов, мазей и масок для волос и тела оливковое масло. 
Оливковое масло также служило основой для декоративной косметики: 
теней для век, блеска для губ. 

В Древнем Риме помаду делали на основе натуральных красителей 
и животного сала, тушь для ресниц — из ароматических масел и сажи. 
У римлянок был популярен лак для ногтей, который стоил очень дорого, 
поскольку изготавливали его с добавлением пурпура, который добывали 
из редких морских моллюсков [1]. Косметические процедуры были рас-
пространены среди женщин и мужчин. Греки использовали различные 
масла, экстракты и мази, многие из которых содержали ингредиенты жи-
вотного происхождения. Например, для увлажнения кожи применяли 
оливковое масло, в которое добавляли жирные экстракты из животных, 
такие как свиной или козий жир. Эти смеси помогали смягчить и питать 
кожу, а также защищали ее от воздействия окружающей среды. 

Римляне, в свою очередь, развили косметические практики, заим-
ствованные у греков, и добавили к ним свои собственные традиции. 
Они использовали различные виды животных жиров и восков для соз-
дания мазей и кремов. Например, для улучшения текстуры кожи и 
придания ей сияния римляне применяли смесь жира и пчелиного вос-
ка, а также использовали экстракты из морских животных, таких как 
устрицы, которые считались источником красоты и молодости. Кроме 
того, в Древнем Риме популярностью пользовались ароматические 
масла, в состав которых входили, например, мускус, получаемый из 
желез внутренней секреции мускусных оленей. Он использовался для 
создания парфюмерии и как добавка в косметические средства, прида-
вал продуктам приятный аромат и считался символом роскоши [2].  

История косметики в восточных странах имеет свои особенности. 
Сохранились сведения, что женщины Ассирии натирались благово-
ниями, а мужчины ополаскивали волосы настоями трав. В древней 
Персии изготовляли масла, мази и краски из растений. Хна и басма 
пришли из Персии. В Средней Азии особо ценились смолы и дерево 
алоэ, камфара, медвяный сахар. В качестве духов использовали мускус, 
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амбру, мирру, шафран, масло чайной розы и камфару. Сегодня не все 
благовония используют в современной косметике. А древних евреев 
считают изобретателями депиляторов. Они смешивали жир и золу и 
получали мыло. Хна, басма, румяна, белила, сурьма для придания бле-
ска глазам, золотая фольга и особая ароматная смесь – косметический 
набор восточной женщины. У евреев в своде законов было прописано, 
что муж должен давать жене денег на средства по уходу за телом для 
поддержания его чистоты и красоты (мыло, пемза для зубов, мази и 
розовое масло). В Древней Индии, Японии и Китае существовал культ 
женской красоты, для поддержания и совершенствования которой ис-
пользовали тушь, белила для лица, лак для ногтей. Индия – страна кон-
трастов, поэтому их одежда и татуаж на лице всегда яркие и разнооб-
разные. Все слои населения Индии чернили брови и веки углем, под-
водили сурьмой, басмой. Лицо и шею покрывали белилами, румянили 
щеки. Золотили губы, покрывали коричневой краской зубы [3]. 

Древняя Индия известна использованием красок для татуажа. Ти-
лака – это маленькая точка на лбу, которая отличает индийских жен-
щин и по сей день. В древности она обозначало знак касты или секты. 
Наносили ее порошком сандала, киновари, шафрана при помощи кис-
точки. У разных каст имелись свои знаки, особой формы и цвета. Все-
гда этот знак отличал замужних женщин. Среди населения было при-
нято красить концы пальцев рук и ног в оранжевый цвет. Проборы 
причесок были также оранжевого или красного цвета. Иногда на губах, 
окрашенных красной помадой, ставили черточку мисси черным по-
рошком. Большое значение в Индии придавали ароматическим веще-
ствам: окуривали храмы и жилища смолой тропических деревьев, мир-
рой. Считали, что это прогоняет злых духов. Наравне с золотом ценили 
ладан, который возжигали в храмах. В народе ладан получил название 
«фимиам богов». Существовал настоящий культ аромата. Так, во время 
празднеств даже выпускали стаи белых голубей, крылья которых сма-
зывали мускусом, смолой ладанного дерева, жасминным маслом, ла-
вандой, амброй, ароматным уксусом [3,4]. 

Куриные эмбрионы как источник питательных веществ и актив-
ных соединений начали привлекать внимание только в последние де-
сятилетия. Исследования показывают, что эмбрионы содержат биоло-
гически активные вещества, такие как протеины, витамины и минера-
лы, которые могут быть полезны для кожи [5, 6]. 

Использование куриных эмбрионов в косметике имеет свои корни в 
традиционной медицине и народных практиках. В последние десятилетия 
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научные исследования подтвердили, что куриные эмбрионы содержат 
полезные вещества, такие как белки, аминокислоты, витамины и минера-
лы [6], которые способствуют регенерации кожи и ее увлажнению. На-
пример, ученые Ставропольского государственного университета разра-
ботали технологию получения препарата из эмбрионов кур для лечения 
ожогов, плохо заживающих ран, трофических язв и других болезней [7]. 

Исследователи Северо-Кавказского федерального университета 
(СКФУ) предложили использовать производные белков, выделенных 
из эмбриональных и внеэмбриональных тканей птиц, для борьбы с 
ревматоидным артритом [8]. 

Одним из ключевых компонентов куриных эмбрионов является 
коллаген, который играет важную роль в поддержании упругости и эла-
стичности кожи [9]. Помимо кожи коллаген содержится в хрящах, рого-
вице и сухожилиях человека. Он является основным структурным бел-
ком, обеспечивающим прочность и эластичность этих тканей. Коллаген 
выполняет роль своеобразного «клея», удерживающего клетки вместе и 
поддерживающего форму органов. Различные типы коллагена выпол-
няют разные функции в организме. Например, коллаген I типа является 
самым распространенным и обеспечивает прочность костей, кожи и су-
хожилий. Коллаген II типа преобладает в хрящах, обеспечивая их амор-
тизирующие свойства. Коллаген III типа содержится в коже и кровенос-
ных сосудах, обеспечивая их эластичность. С возрастом выработка кол-
лагена в организме снижается, что приводит к появлению морщин, 
ослаблению суставов и другим возрастным изменениям. Поддержание 
достаточного уровня коллагена важно для сохранения здоровья и моло-
дости [10]. С уменьшением коллагена в организме снижается тонус, уп-
ругость кожи. Кожа становится более тонкой, сухой и уязвимой к внеш-
ним воздействиям. Это естественный процесс, однако существуют спо-
собы замедлить его и поддерживать здоровье кожи. Важную роль играет 
правильное питание, богатое антиоксидантами и витаминами, особенно 
витамином C, который необходим для синтеза коллагена. Также полез-
ны продукты, содержащие гиалуроновую кислоту и пептиды. Регуляр-
ное использование косметических средств с коллагеном и другими ак-
тивными ингредиентами помогает увлажнить кожу и стимулировать ее 
обновление. Не стоит забывать о защите от ультрафиолетового излуче-
ния, которое разрушает коллаген и ускоряет старение. Здоровый образ 
жизни, включающий достаточный сон, умеренные физические нагрузки 
и отказ от вредных привычек, также способствует поддержанию тонуса 
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кожи и замедлению процессов старения [11]. Косметические продукты 
с добавлением экстрактов куриных эмбрионов помогают стимулиро-
вать выработку коллагена и улучшают текстуру кожи. Это инноваци-
онное направление в косметологии, использующее богатый аминокис-
лотами и пептидами состав эмбрионов для омоложения. Экстракты 
куриных эмбрионов содержат факторы роста, способствующие регене-
рации клеток и повышению эластичности кожи. Научные исследова-
ния показывают, что эти компоненты могут уменьшить видимость 
морщин и улучшить общий тонус кожи. Продукты на основе эмбрио-
нальных экстрактов представлены в различных формах: сыворотки, 
кремы, маски. Они предназначены для борьбы с возрастными измене-
ниями, улучшения цвета лица и повышения упругости кожи. Важно 
выбирать продукты от проверенных производителей, чтобы гаранти-
ровать безопасность и эффективность [12]. 

На рынке появились различные средства, содержащие экстракты 
куриных эмбрионов, включая кремы, маски и сыворотки. Эти продукты 
часто позиционируются как антивозрастные и восстанавливающие. На-
пример, в Южной Корее и Японии использование куриных эмбрионов в 
косметике стало особенно популярным, что связано с культурой ухода 
за кожей и стремлением к молодости. Большинство из нас, наверное, 
слышало том, что в ряд современных кремов, производимых в Швейца-
рии и Франции, в продукцию популярного японского бренда JUKOHBI, 
австралийской марки Rebirth входят ткани печени эмбриона овцы, дру-
гих животных и клетки человеческого эмбриона. Российская компания 
Faberlic использует экстракты эмбрионов свиньи – ревитол. Еще одна 
отечественная фирма «Сибирская природная косметика» в качестве ин-
гредиентов для своих кремов использует, кроме человеческого абортив-
ного материала, куриные эмбрионы. К другим ингредиентам такой кос-
метики также относятся: плацента человека и животных, икра и молоки 
рыб [13]. Плацента животных используется в качестве увлажнителя для 
привлечения влаги в верхние слои кожи. Для изготовления плацентарной 
косметики применяют сырье животного происхождения, использование 
человеческой плаценты в этих целях не одобрено законодательством.  

Черная и красная икра также входят в состав антивозрастной и 
увлажняющей косметики. Количество и концентрация питательных 
веществ в икре впечатляют, поэтому производители вводят ее в состав 
средств [14]. Кроме того, в состав косметики может входить стеарино-
вая кислота, которая добывается из животных жиров – коров, свиней, 



 

Куриные эмбрионы как объект создания косметических препаратов 

27 

овец. Она смягчает поверхность кожи, защищает ее, а также улучшает 
консистенцию средств  

Исторически различные части курицы, включая яйца и эмбрио-
ны, использовались в традиционной медицине и ритуалах красоты в 
разных культурах [15]. В традиционной медицине древние знахари и 
лекари использовали курицу как своего рода ходячую аптеку. Ее от-
дельные части назначались как лекарство от диареи, депрессии и эну-
реза. Исторически применяли куриную кровь и другие части тела, по-
лагая, что эти элементы обладают очищающими свойствами, важными 
для здоровья и духовного очищения.  

В ритуалах цыплята часто служили жертвенными животными в 
различных религиозных и духовных церемониях, символизируя мно-
жество концепций – от чистоты до процветания. Например, в некото-
рых частях Индии цыплят приносили в жертву во время свадебных це-
ремоний, чтобы символизировать процветающий супружеский союз. 
Также в некоторых культурах поведение цыплят, например, манера, с 
которой они клюют зерно, или характер их движений, тщательно на-
блюдались и интерпретировались как предзнаменования, руководящие 
решения или предсказание будущих событий. Яичный желток, богатый 
питательными веществами, веками использовался для ухода за волоса-
ми и кожей. Однако концепция использования куриных эмбрионов 
специально для косметических целей является относительно новой.  

Тюменские иммунологи закончили разработку и испытания 
«жидкой кожи» в 2013 г. Специальный гель на основе стволовых кле-
ток куриного яйца способен в три раза быстрее известных средств за-
живить раны на поверхности человеческого тела. Им покрывают не-
глубоко поврежденный участок тела, и под «дышащей» биологической 
пленкой он быстрее заживает без рубцов – образуется новый слой эпи-
телия. Препарат очищает рану и покрывает ее биопленкой, которая 
помогает организму вырастить собственную ткань [16]. Дерматоза-
щитное действие позволяет использовать средство и в косметологии, 
например, после химического пилинга. После успешных испытаний и 
регистрации тюменский криобанк, который был занят разработкой, 
стал резидентом инновационного центра «Сколково», где продолжил 
вести научные изыскания. Специальный гель способен в три раза бы-
стрее известных сегодня средств заживить раны на поверхности чело-
веческого тела. Разработку уже сейчас называют революционной. 

Донором «действующего вещества» для человека стала обыкно-
венная курица. У ее эмбриона тюменские ученые позаимствовали 
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стволовые клетки, на основе которых и был создан гель. Поясним: 
стволовые клетки или незрелые клетки куриного яйца способны возоб-
новлять запасы клеток человеческой кожи. 

Переход к использованию натуральных и органических ингреди-
ентов в косметической промышленности открыл путь для изучения 
компонентов животного происхождения. Использование биологически 
активных веществ животного происхождения было практикой, восхо-
дящей к древним цивилизациям, особенно в рецептурах мазей и лосьо-
нов. Куриные эмбрионы являются частью продолжающегося поиска 
эффективных природных альтернатив синтетическим соединениям. 

Современные исследования куриных эмбрионов. Исследова-
ния куриных эмбрионов в контексте косметики и медицины активно 
развиваются, привлекая внимание ученых и производителей. Модель 
куриного эмбриона широко используется для анализа системы достав-
ки лекарств, тестирования веществ на токсичность, а также для оценки 
ангиогенеза и антиангиогенеза, фармакокинетики новых веществ, вос-
становлении тканей и заживления ран [17–19].  

Одним из ключевых компонентов является коллаген, который спо-
собствует поддержанию упругости и эластичности кожи. Исследования 
показывают, что экстракты куриных эмбрионов могут стимулировать вы-
работку коллагена, что делает их привлекательными для разработки анти-
возрастной косметики. Кроме того, эмбрионы содержат факторы роста 
[20], которые способствуют регенерации клеток и заживлению тканей [21]. 

В последние годы внимание ученых также привлекли свойства 
куриных эмбрионов в контексте борьбы с кожными заболеваниями. 
Экстракты из эмбрионов демонстрируют противовоспалительные и 
антиоксидантные свойства [22], что может быть полезно при лечении 
акне, экземы и других дерматологических проблем. Исследования по-
казывают, что применение таких экстрактов может улучшать состоя-
ние кожи и уменьшать воспалительные процессы [23]. 

Кроме того, исследования направлены на изучение возможности 
использования куриных эмбрионов в биомедицине [24]. Ученые рассмат-
ривают их как потенциальный источник клеточных культур для регенера-
тивной медицины и тканевой инженерии [25]. Это открывает новые гори-
зонты для разработки инновационных методов лечения различных забо-
леваний [26]. Помимо этого, модель куриного эмбриона позволяет 
оценивать способность веществ к прохождению через плацентарный 
барьер [27], а также позволяет изучать канцерогенез in vivo [28]. 
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Таким образом, современные исследования куриных эмбрионов в 
косметике и медицине подчеркивают их многообещающие свойства и 
открывают новые возможности для создания эффективных и безопас-
ных продуктов. Это интересное сочетание традиционных знаний и со-
временных научных исследований, которое продолжает развиваться в 
ответ на запросы рынка и общественные тенденции. 

Куриные эмбрионы содержат компоненты, способствующие 
удержанию влаги в коже [29]. Это делает их полезными для создания 
увлажняющих кремов и сывороток, которые помогают предотвратить 
сухость и шелушение кожи. 

Применение куриных эмбрионов в косметике стало актуальной 
темой в последние годы, благодаря их уникальным биологическим 
свойствам и богатому содержанию питательных веществ. Эти эмбрио-
ны, особенно в ранних стадиях развития, содержат множество компо-
нентов, которые могут оказать положительное влияние на здоровье и 
внешний вид кожи [30]. 

Куриные эмбрионы также содержат факторы роста, которые иг-
рают важную роль в регенерации тканей. Эти факторы стимулируют 
деление клеток и заживление поврежденной кожи, что делает экстрак-
ты полезными для лечения различных дерматологических заболеваний, 
таких как акне и экзема. Исследования показывают, что экстракты эм-
брионов могут стимулировать клеточное деление и восстановление 
тканей, что особенно полезно для заживления поврежденной кожи. 
Применение косметических средств с экстрактами куриных эмбрионов 
может уменьшать воспаление [31]. 

В последние годы наблюдается тенденция к использованию более 
безопасных и эффективных природных компонентов в косметических 
продуктах. Куриные эмбрионы являются биологически активными и 
могут предложить потребителям эффективные решения для ухода за 
кожей без использования синтетических добавок. 

Применение куриных эмбрионов в косметике представляет собой 
многообещающее направление исследований с множеством преиму-
ществ для здоровья кожи. Их уникальные свойства могут значительно 
улучшить качество косметических продуктов, предлагая потребителям 
эффективные решения для ухода за кожей. С учетом растущего инте-
реса к натуральным ингредиентам и инновационным технологиям 
можно ожидать дальнейшего развития этой области и появления новых 
продуктов на основе куриных эмбрионов в ближайшем будущем. 
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Хотя некоторые исследования подтверждают полезные свойства 
куриных эмбрионов для кожи, большинство из них все еще находятся на 
ранних стадиях. Необходимы дополнительные клинические испытания 
и исследования, чтобы полностью понять долгосрочные эффекты ис-
пользования этих экстрактов в косметике. Без достаточной научной ба-
зы потребители могут быть подвергнуты неоправданным рискам. 

Существуют многочисленные альтернативы куриным эмбрионам, ко-
торые могут предложить аналогичные преимущества без связанных с ними 
недостатков. Например, многие растительные экстракты, такие как алоэ ве-
ра, масло ши и экстракты водорослей, обладают увлажняющими и регене-
рирующими свойствами. Использование этих альтернатив может быть более 
приемлемым как с точки зрения этики, так и с точки зрения безопасности. 

Заключение. Современные взгляды на использование куриных эм-
брионов в косметической индустрии представляют собой интересное и 
актуальное направление, которое привлекает внимание как исследовате-
лей, так и потребителей. Куриные эмбрионы, обладая множеством полез-
ных свойств для кожи и волос, становятся предметом изучения в контек-
сте разработки инновационных косметических средств. Их применение 
характеризуется не только высокой эффективностью, но и относительной 
экономичностью, что делает их привлекательными для производителей. 
Однако, несмотря на положительные аспекты, использование куриных 
эмбрионов вызывает ряд этических вопросов, а также сталкивается с про-
блемами ограниченной доступности, что может стать препятствием для 
широкого распространения таких косметических средств на рынке. 

Куриные эмбрионы представляют собой уникальный объект для 
создания косметических препаратов благодаря своим биологическим 
свойствам, таким как высокое содержание аминокислот, витаминов и 
других биоактивных соединений. Эти компоненты могут способство-
вать регенерации кожи, улучшению ее текстуры и повышению эла-
стичности, а также оказывать антивозрастное действие. Однако для 
обеспечения этичности и безопасности использования куриных эм-
брионов в косметике необходимо тщательно рассмотреть этические 
аспекты, связанные с их получением и обработкой, а также активно 
искать альтернативные источники ингредиентов. 

Будущее этой области зависит от дальнейших научных исследова-
ний и открытий, которые могут привести к созданию новых эффективных 
и безопасных косметических средств. Важно отметить, что использование 
куриных эмбрионов в косметике представляет собой не только интерес-
ный, но и спорный подход к созданию эффективных препаратов для ухо-
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да за кожей. Несмотря на наличие потенциальных преимуществ, таких 
как регенерация кожи и антивозрастные свойства, необходимо учитывать 
этические вопросы, риски для здоровья и отсутствие стандартов качества. 
Потребители должны быть осведомлены о возможных последствиях и 
делать осознанный выбор при покупке косметических продуктов. 

Альтернативные ингредиенты, такие как растительные экстрак-
ты, синтетические пептиды и другие биоактивные вещества, могут 
предложить безопасные и эффективные решения без необходимости 
использования животных компонентов. В дальнейшем необходимо 
проводить дополнительные исследования для более глубокого пони-
мания свойств куриных эмбрионов и их влияния на здоровье человека, 
а также разрабатывать этичные и безопасные методы их использования 
в косметической промышленности. 
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