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Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ âíóòðåííåé ñðåäû ñèëüâè-

íèòîâîé àóäèòîðèè. Äàíà îöåíêà åå âîçìîæíîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåñ-

ñå. Âûÿâëåíî åå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü îáó÷àþùèõñÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàëèéíûå ñîëè, ó÷åáíûé ïðîöåññ, ñèëüâèíèòîâàÿ àóäèòî-

ðèÿ, ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñòóäåíòîâ, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, óòîìëåíèå. 

 

 Íà Çàïàäíîì Óðàëå ðàñïîëàãàåòñÿ êðóïíåéøåå â ìèðå 

Âåðõíåêàìñêîå ìåñòîðîæäåíèå êàëèéíûõ ñîëåé. Îñíîâíîé äî-

áûâàåìûé ìèíåðàë – ñèëüâèíèò, îáðàçîâàííûé ñèëüâèíîì è ãà-

ëèòîì, ñîäåðæèò 20–40 % õëîðèñòîãî êàëèÿ, 58–78 % õëîðè-

ñòîãî íàòðèÿ, 0,1–0,9 % ñåðíîêèñëîãî êàëüöèÿ, 0,1–0,2 % õëî-

ðèñòîãî ìàãíèÿ, 0,01–0,036 % âîäû (ðèñ. 1).  

 

 !". 1. #!$%&'( "!()*!$!+ (,'(!-$'. "/() 0%&1$%,'2",/3/ 2%"+/&/45%$!.) 
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Ñ íà÷àëà ýêñïëóàòàöèè ìåñòîðîæäåíèÿ êàôåäðà êîììóíàëü-

íîé ãèãèåíû è ãèãèåíû òðóäà Ïåðìñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè 

çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðè-

ðîäíûõ êàëèéíûõ ñîëåé. Ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû, âõîäÿùèå 

â ñîñòàâ ìèíåðàëà, îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàáîòó 

êëåòîê îðãàíèçìà,  îñîáåííî  íåðâíûõ è ìûøå÷íûõ, ó÷àñòâóþò 

â ïåðåäà÷å íåðâíûõ èìïóëüñîâ, óëó÷øàþò ñíàáæåíèå ãîëîâíîãî 

ìîçãà êèñëîðîäîì, ñïîñîáñòâóþò ÿñíîñòè óìà, äåéñòâóþò êàê 

èììóíîìîäóëÿòîð, îáëàäàþò ãèïîàëëåðãåííûì è ãèïîòåíçèâíûì 

äåéñòâèåì [1].  

 Êàëèéíûå ñîëè Âåðõíåêàìñêîãî ìåñòîðîæäåíèÿ îáëàäàþò 

âûñîêîé åñòåñòâåííîé ñïîñîáíîñòüþ íåéòðàëèçîâàòü âðåäíûå ïðè-

ìåñè, ñîäåðæàùèåñÿ â âîçäóõå, çà ñ÷åò ïðîöåññîâ õåìîñîðáöèè 

è ìàññîîáìåíà. Èõ àêòèâíàÿ õåìîñîðáöèÿ îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì 

âíóòðè êðèñòàëëîâ è â ìåæêðèñòàëëè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå «õåìî-

ãåííîé» îáåçâîæåííîé áèîëîãè÷åñêîé ìàññû, ñîñòîÿùåé èç ïðî-

ñòûõ è ñëîæíûõ áåëêîâûõ òåë, êîòîðûå ñïîñîáíû âçàèìîäåéñòâî-

âàòü ñ îêèñüþ óãëåðîäà [2]. Âíà÷àëå ïðîèñõîäèò êîíâåêòèâíî-

äèôôóçèîííûé ìàññîïåðåíîñ ðàñòâîðåííûõ â âîçäóõå ïðèìåñåé 

ê ïîãëîùàþùåé ïîâåðõíîñòè, à çàòåì èõ ìàññîïåðåäà÷à îò âîçäóõà 

ê ñîðáèðóþùåìó ñèëüâèíèòó. Ñîðáåíò ñîñòîèò èç õëîðèäîâ ñ ïðè-

ìåñüþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìèíåðàëîâ è ïîðîä.  

 Ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå ñî-

òðóäíèêàìè êàôåäðû, ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü è çàïàòåíòîâàòü 

ðàçëè÷íûå âèäû ñîëÿíûõ ñèëüâèíèòîâûõ óñòðîéñòâ (èíäèâèäó-

àëüíûå ìèêðîêëèìàòè÷åñêèå ñîëÿíûå áîêñû, óñòðîéñòâà è ýê-

ðàíû èç ïðèðîäíîãî ñèëüâèíèòà), êîòîðûå óñïåøíî ïðèìåíÿþò-

ñÿ äëÿ íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà òåðàïåâ-

òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [3]. Ïðîäîëæàþòñÿ íàó÷íûå ðàáîòû ïî 

ñîçäàíèþ íîâûõ ñîîðóæåíèé èç ïðèðîäíûõ êàëèéíûõ ñîëåé äëÿ 

èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ.  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàïàòåíòîâàíà è ïîñòðîåíà ñîëÿíàÿ 

ó÷åáíàÿ àóäèòîðèÿ äëÿ çàíÿòèé ñòóäåíòîâ. Äàííîå ïîìåùåíèå 

îáîðóäîâàíî äâóìÿ ñîëÿíûìè ýêðàíàìè, âûïîëíåííûìè èç ïëè-

òîê ïðèðîäíîãî ñèëüâèíèòà (ðèñ. 2). Â àóäèòîðèþ ÷åðåç ñïåöè-

àëüíî îáîðóäîâàííóþ ôðàìóãó ïîñòóïàåò íàðóæíûé âîçäóõ è ïî 

âîçäóõîâîäàì ñ ïîìîùüþ ïîáóäèòåëåé íàïðàâëÿåòñÿ â ñîëÿíûå 
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ôèëüòðû, âíóòðè êîòîðûõ ðàñïîëàãàþòñÿ äåðåâÿííûå ïëàñòèíû 

ñ ïðèêðåïëåííûìè îñêîëêàìè ìèíåðàëà. Çàòåì âîçäóõ ÷åðåç 

ïàòðóáêè ïîñòóïàåò íà ïîâåðõíîñòü ñîëÿíûõ ýêðàíîâ è â çîíó 

äûõàíèÿ ñòóäåíòîâ.  

 !". 2. 6&'32%$+ "/(.$/- '75!+/&!! 

Èçâåñòíî, ÷òî ïîëó÷åíèå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ òðåáóåò îò 

ñòóäåíòîâ çíà÷èòåëüíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ è íåðâíî-ýìîöèî-

íàëüíûõ íàïðÿæåíèé, îñîáåííî âûðàæåííûõ âî âðåìÿ ýêçàìå-

íîâ, çà÷åòîâ, ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, ó÷àñòèÿ â ñòóäåí÷åñêèõ 

êîíôåðåíöèÿõ, ïðè ñîâìåùåíèè ó÷åáû ñ òðóäîâîé  äåÿòåëüíî-

ñòüþ. Ñòóäåí÷åñêèé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ òàêæå çàêëþ÷èòåëüíûì 

ýòàïîì ïîñòóïàòåëüíîãî âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêèõ è äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà [4]. 

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòó-

äåíòîâ ÿâëÿåòñÿ óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, îáåñïå÷èâàþùàÿ 

ýôôåêòèâíîå îñâîåíèå çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ è îïðåäåëÿþùàÿ 

ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå îáó÷àþùèõñÿ. Ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê âûïîëíåíèþ 

êîíêðåòíîé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ çàäàííûõ âðåìåí-

íûõ ëèìèòîâ è ïàðàìåòðîâ ýôôåêòèâíîñòè. Åå îñíîâó ñîñòàâëÿþò 

ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè, íåîáõîäèìûå â êîíêðåò-

íîé äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè: ïñèõîôèçè÷åñêèå 

(ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëåíèå), ôèçèîëîãè÷åñêèå (ñîñòîÿíèå ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, ìûøå÷íîé, ýíäîêðèííîé è äðó-
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ãèõ ñèñòåì), ôèçè÷åñêèå (óðîâåíü ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè, ñèëû, 

áûñòðîòû äâèæåíèé), âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, àäåêâàòíûå óðîâíþ 

ìîòèâàöèè è ïîñòàâëåííîé öåëè [5]. 

 Ïîä âëèÿíèåì ó÷åáíî-òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòü ñòóäåíòîâ ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îò÷åòëèâî 

íàáëþäàþòñÿ â òå÷åíèå äíÿ, íåäåëè, ïîëóãîäèÿ (ñåìåñòðà), 

ó÷åáíîãî ãîäà â öåëîì. Äëèòåëüíîñòü, ãëóáèíà è íàïðàâëåííîñòü 

èçìåíåíèé îïðåäåëÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì îðãà-

íèçìà äî íà÷àëà ðàáîòû, îñîáåííîñòÿìè ñàìîé ðàáîòû, åå îðãà-

íèçàöèåé è äðóãèìè ïðè÷èíàìè. 

 Ñ öåëüþ îáîñíîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå 

ñèëüâèíèòîâîé àóäèòîðèè ïðîâåäåíû êîìïëåêñíûå ãèãèåíè÷å-

ñêèå èññëåäîâàíèÿ.  

 Òåìïåðàòóðà, îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà è òåìïå-

ðàòóðà îãðàæäàþùèõ ïîâåðõíîñòåé îïðåäåëÿëèñü ïðèáîðîì 

CENTER 311, ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà – êàòàòåðìîìåòðîì, 

óðîâåíü àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ â àóäèòîðèè – áàðîìåòðîì-

àíåðîèäîì. Ðàäèàöèîííûé ôîí èçìåðÿëñÿ ñíàðóæè è âíóòðè 

ó÷åáíîãî êîðïóñà ïðèáîðîì ÐÄ-1503. Àýðîèîíèçàöèÿ âîçäóøíîé 

ñðåäû àóäèòîðèè èññëåäîâàëàñü ñ÷åò÷èêîì àýðîèîíîâ – ÌÀÑ-01, 

ìíîãîêîìïîíåíòíûé ñîëÿíîé àýðîçîëü – èçìåðèòåëåì ìàññîâîé 

êîíöåíòðàöèè àýðîçîëüíûõ ÷àñòèö «Àýðîêîí-Ï». Ïðîèçâîäèëñÿ 

ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòà óíèïîëÿðíîñòè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ îò-

íîøåíèåì ëåãêèõ ïîëîæèòåëüíûõ ê ëåãêèì îòðèöàòåëüíûì àý-

ðîèîíàì. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè òðåõêðàòíî â óòðåííèå ÷àñû. 

Âñåãî âûïîëíåíî 235 çàìåðîâ. 

 Íà ïåðâîì ýòàïå îöåíåíû ôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû âíóòðåí-

íåé ñðåäû ïîìåùåíèÿ. Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâåäåíû êîìïëåêñíûå 

ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ñèëü-

âèíèòîâîé àóäèòîðèè. 

 Â ðåçóëüòàòå ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî: 

ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ñîëÿíîé àóäèòîðèè ñîñòàâëÿëà 

(22,7±0,12) °Ñ, îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü – (47,4±0,2) %, ñêî-

ðîñòü äâèæåíèÿ – (0,09±0,01) ì/ñ, àòìîñôåðíîå äàâëåíèå – 

(748±0,16) ìì ðò.ñò. Â ñîëÿíîé ó÷åáíîé êîìíàòå òåìïåðàòóðà 

âîçäóõà áûëà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé àóäèòîðèè. 

Òåìïåðàòóðà ïîâåðõíîñòè ñîëÿíûõ ýêðàíîâ, âñëåäñòâèå ôèçèêî-
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õèìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìèíåðàëà ñèëüâèíèòà, áûëà äîñòîâåð-

íî íèæå – (20,5±0,3) °Ñ, ÷åì òåìïåðàòóðà ñòåí êîìíàòû – 

(22,4±0,17) °Ñ. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó òåìïåðàòóðîé âîçäóõà è îãðàæ-

äàþùèõ ïîâåðõíîñòåé íå âûõîäèëè çà ïðåäåëû ãèãèåíè÷åñêèõ 

òðåáîâàíèé. Ïîêàçàòåëè áàðîìåòðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, îòíîñè-

òåëüíîé âëàæíîñòè è ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âîçäóõà íàõîäèëèñü 

â ïðåäåëàõ íîðìû. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, 

äàííûé ìèêðîêëèìàò ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü àêòèâèçàöèè ïðî-

öåññîâ õåìîñîðáöèè. 

 Äëÿ ïîääåðæàíèÿ îïòèìàëüíûõ ïàðàìåòðîâ âîçäóøíîé 

ñðåäû â ýêñïåðèìåíòàëüíîé àóäèòîðèè èñïîëüçîâàëàñü âåíòèëÿ-

öèîííàÿ ñèñòåìà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ñêîðîñòü âîçäóøíîãî ïîòîêà 

â âîçäóõîâîäàõ – 2,16 ì/ñ, ïðîèçâîäèòåëüíîñòü – 103,4 ì3/÷ 

è êðàòíîñòü âîçäóõîîáìåíà ïî ïðèòîêó – 3 ðàçà â 1 ÷. Êîëè÷åñò-

âî âîçäóõà, ïðèõîäÿùååñÿ íà îäíîãî ÷åëîâåêà, ñîñòàâëÿëî 

11,7 ì3. Ñîãëàñíî ðàñ÷åòàì, â ñîëÿíîé àóäèòîðèè ìîãóò íàõî-

äèòüñÿ îäíîìîìåíòíî ïÿòü ÷åëîâåê. 

 Äèàïàçîí êîëåáàíèé ðàäèàöèîííîãî ôîíà â ñèëüâèíèòîâîé 

ó÷åáíîé êîìíàòå ñîñòàâëÿë îò 0,13 äî 0,24 ìêÇâ/÷, ïðè ýòîì åñ-

òåñòâåííûé ðàäèàöèîííûé ôîí âíå ó÷åáíîãî êîðïóñà áûë ðàâåí 

(0,10±0,01) ìêÇâ/÷. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå ïðåâûøàëè ñà-

íèòàðíûõ íîðì. Íåñêîëüêî ïîâûøåííûé óðîâåíü åñòåñòâåííîé 

ðàäèàöèè îáóñëîâëåí íàëè÷èåì â ìèíåðàëå ñèëüâèíèòå åñòåñò-

âåííîãî ðàäèîíóêëèäà Ê40 – èñòî÷íèêà ãàììà- è áåòà-

èçëó÷åíèé. Ïîä âëèÿíèåì èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íåéòðàëü-

íûå ìîëåêóëû âîçäóõà ïðèîáðåòàëè ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä, ïðå-

âðàùàÿñü â àýðîèîíû.  

 Äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî íàñûùåíèÿ âîçäóõà àóäèòîðèè ëåã-

êèìè îòðèöàòåëüíûìè àýðîèîíàìè â ñåðåäèíå çàíÿòèÿ âêëþ÷àëè 

ïîáóäèòåëü äâèæåíèÿ âîçäóõà. Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ëåãêèõ 

îòðèöàòåëüíûõ àýðîèîíîâ áûëà íà óðîâíå (1544,5±110) èîí/ñì3, 

à ëåãêèõ ïîëîæèòåëüíûõ – (990,5±70,3) èîí/ñì3. Êîýôôèöèåíò 

óíèïîëÿðíîñòè íå ïðåâûøàë äîïóñòèìîãî çíà÷åíèÿ è ñîñòàâëÿë 

0,7±0,04. Â êîíòðîëüíîé àóäèòîðèè ïîêàçàòåëè áèïîëÿðíûõ àý-

ðîèîíîâ áûëè äîñòîâåðíî íèæå: ëåãêèå îòðèöàòåëüíûå – 

(84,5±7,5) èîí/ñì3, ëåãêèå ïîëîæèòåëüíûå – (95±5,0) èîí/ñì3.  
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 Íàèáîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ ëåãêèõ îòðèöàòåëüíûõ àýðîèî-

íîâ îòìå÷àëàñü â 8 ÷ óòðà, ïîñòåïåííî ñíèæàÿñü ê 12 ÷ äíÿ 

(òàáë. 1). Äàííûå ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëåíû ïðèðîäíûìè ãåîôèçè-

÷åñêèìè ïðîöåññàìè â ìèíåðàëå ñèëüâèíèòå. 

Òàáëèöà 1 

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âíóòðåííåé ñðåäû  
ñèëüâèíèòîâîé àóäèòîðèè (M±m) 

Âðåìÿ èçìåðåíèÿ 
Ïîêàçàòåëü 

8 ÷ 30 ìèí 10 ÷ 30 ìèí 12 ÷ 00 ìèí 

Òåìïåðàòóðà âîçäóõà, °Ñ 22,1±0,10 22,5±0,13 22,5±0,11 

Òåìïåðàòóðà ïîâåðõíîñòè 

ñîëÿíûõ ýêðàíîâ, °Ñ 
20,6±0,15 21,6±0,18 21,3±0,12 

Îòíîñèòåëüíàÿ âëàæ-

íîñòü, % 
47,13±0,4 46,9±0,48 48,13±0,95 

Àòìîñôåðíîå äàâëåíèå, 

ìì ðò.ñò. 
759±0,05 759,3±1,08 759,5±1,17 

Ëåãêèå îòðèöàòåëüíûå 

àýðîèîíû, èîí/ñì3 
920,1±85,4 810,9±68,2* 737,5±43,1* 

Ëåãêèå ïîëîæèòåëüíûå 

àýðîèîíû, èîí/ñì3 
877,2±98,5 575,8±59,4* 561,6±34,6* 

Ðàäèàöèîííûé ôîí, 

ìêÇâ/÷ 
0,17±0,003 0,16±0,004 0,16±0,005 

* Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè !<0,05. 

 

 Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ëåãêèõ îòðèöàòåëüíûõ àýðîèîíîâ 

ïîëîæèòåëüíî âîçäåéñòâóþò íà äûõàòåëüíûå ôåðìåíòû, ñíèæà-

þò êîëè÷åñòâî ñåðîòîíèíà â òêàíÿõ, óñêîðÿþò åãî ôåðìåíòàòèâ-

íîå ðàñùåïëåíèå è îêàçûâàþò ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ïñè-

õè÷åñêèå ïðîöåññû [6]. Â ðåçóëüòàòå èõ âëèÿíèÿ ïðîèñõîäèò 

óìåíüøåíèå âîçáóäèìîñòè öåíòðîâ ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû, 

ðàñøèðåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ è ìîçãîâûõ ñîñóäîâ, ÷òî ïðèâîäèò 

ê óëó÷øåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. 

 Îòðèöàòåëüíûå àýðîèîíû âûçûâàþò çíà÷èòåëüíîå ïîâû-

øåíèå êîíöåíòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè, óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñò-

âèÿ, óìåíüøåíèå àãðåññèâíîñòè, çàìåäëåíèå ÷ðåçìåðíîé ïîä-

âèæíîñòè è ïîâûøåíèå âîñïðèÿòèÿ [7]. Áëàãîïðèÿòíûé èîí-

íûé ñîñòàâ âîçäóõà íîðìàëèçóåò ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, óâåëè÷èâàåò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà 

ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì. 
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 Â âîçäóõå ñèëüâèíèòîâîé àóäèòîðèè ñîäåðæàíèå ñîëÿíîãî 

àýðîçîëÿ ñîñòàâëÿëî (0,08±0,004) ìã/ì3 ñ ðàçìåðîì ÷àñòèö îò 

0,4 äî 0,75 ìêì, êîòîðûå ñïîñîáíû ãëóáîêî ïðîíèêàòü â äûõà-

òåëüíûå ïóòè, îáåñïå÷èâàÿ âîññòàíîâèòåëüíîå è ïðîôèëàêòè÷å-

ñêîå äåéñòâèå çà ñ÷åò ïîñòóïëåíèÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûõ èî-

íîâ ìèíåðàëüíûõ ñîëåé è ïåðåíîñà ýëåêòðè÷åñêîãî çàðÿäà. Õè-

ìè÷åñêèå êîìïîíåíòû àýðîçîëÿ èçìåíÿþò ýëåêòðîëèòíûé 

áàëàíñ ãëàäêîìûøå÷íûõ âîëîêîí äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÷òî ïðè-

âîäèò ê èõ ðåëàêñàöèè è ïîâûøåíèþ ÷èñëà ïîëíîöåííî âåíòè-

ëèðóåìûõ àëüâåîë, ñïîñîáñòâóÿ óëó÷øåíèþ ïàðàìåòðîâ ôóíê-

öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ. 

 Íàìè áûëè ïðîâåäåíû êîìïëåêñíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå èñ-

ñëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ñèëüâèíèòîâîé àóäèòîðèè 

[8]. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïàðàìåòðîâ âíåøíåãî äûõàíèÿ îïðåäå-

ëÿëè ÷àñòîòó äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé (×ÄÄ), èñïîëüçîâàëè 

ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ íà âäîõå (Øòàí-

ãå) è âûäîõå (Ãåí÷à). Îáùåå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé 1800. 

 Òàê êàê ðàáîòîñïîñîáíîñòü â òå÷åíèå äíÿ èìååò õàðàêòåð-

íûå îñîáåííîñòè, ïîêàçàòåëè ñèñòåì îðãàíèçìà îöåíèâàëèñü 

â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ â íà÷àëå (ïåðèîä âðàáàòûâà-

íèÿ è ïîñòåïåííîãî ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè), ñåðåäèíå 

(îïòèìàëüíîé óñòîé÷èâîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè) è êîíöå çàíÿòèé 

(ïåðèîäû ïîëíîé êîìïåíñàöèè è ïîÿâëåíèÿ íà÷àëüíûõ ïðèçíà-

êîâ óòîìëåíèÿ). Èìåííî â ïîñëåäíåì íà÷èíàåòñÿ ïðîãðåññèâíîå 

ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñòè òðóäà, 

ïðîÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â ñèñòåìàõ îðãàíîâ è ïñèõè÷åñêèõ 

ôóíêöèÿõ.  

 Áûëî óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ×ÄÄ â ãðóïïå 

íàáëþäåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ðàçâèòèÿ óòîì-

ëåíèÿ (òàê êàê ïðè óòîìëåíèè äûõàíèå ó÷àùàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ 

íåðàâíîìåðíûì). Ïîêàçàòåëè ïðîá Øòàíãå è Ãåí÷à îñòàâàëèñü 

ñòàáèëüíûìè ó ñòóäåíòîâ îáåèõ ãðóïï â òå÷åíèå îòäåëüíûõ 

ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé è öèêëà. 

 Êàê èçâåñòíî, â ïðîöåññå äëèòåëüíîé è íàïðÿæåííîé 

ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ïðîèñõîäèòü èçìåíåíèå ÷àñòîòû 

ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ). 

Ïðè èçó÷åíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âûÿâëåíî ñíèæåíèå 

×ÑÑ êàê â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ ñ 78,06±1,14 äî 71,25±1,29, òàê 
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è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñ 79,6±1,7 äî 73,6±1,5 ê êîíöó çàíÿòèé 

(!<0,05). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ àðòåðè-

àëüíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ó ñòóäåíòîâ 

íå íàáëþäàëîñü. Íà ïðîòÿæåíèè öèêëà çàíÿòèé ïîêàçàòåëè 

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â îáåèõ ãðóï-

ïàõ íå èçìåíÿëèñü. 

 Äëÿ âûÿâëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè óìñòâåííîé ðàáîòû ñòóäåí-

òîâ èçìåðÿëè òåìïåðàòóðó êîæè ëáà èíôðàêðàñíûì òåðìîìåò-

ðîì â íà÷àëå, ñåðåäèíå è êîíöå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé â òå÷åíèå 

18 äíåé öèêëà (2160 èçìåðåíèé). Ñîõðàíåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè 

áûëî ïîäòâåðæäåíî ïîëó÷åííûìè äàííûìè (òåìïåðàòóðà èçìå-

íÿëàñü îò (35,0±0,15) äî (36,5±0,05) °Ñ ê êîíöó çàíÿòèÿ). 

 Ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû îöåíèâàëè êîð-

ðåêòóðíîé ïðîáîé ïî òàáëèöå Àíôèìîâà (óñòîé÷èâîñòü è êîí-

öåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ) è ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷å-

ñêîãî ñóáúåêòèâíîãî òåñòà ÑÀÍ (ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íà-

ñòðîåíèå) – 1200 îïðåäåëåíèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé 

ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ñòóäåíòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. 

Òàáëèöà 2 

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé íåðâíîé ñèñòåìû ñòóäåíòîâ  
â òå÷åíèå öèêëà çàíÿòèé 

Ãðóïïà íàáëþäåíèÿ Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 
Ïîêàçàòåëü 

íà÷àëî ñåðåäèíà êîíåö íà÷àëî ñåðåäèíà êîíåö 
Šå“2 `…-, %"= 

Êîë-âî çíàêîâ 204,79±7,2 269,69±8,6 303,9±8,95 242±6,2 259±6,8 283,6±8,5 

Êîë-âî îøèáîê 0,46±0,11 0,46±0,13 0,33±0,12 0,55±0,09 0,77±0,12 0,66±0,19
Šå“2 q`m 

Ñàìî÷óâñòâèå 4,5±0,17 4,84±0,17 5,31±0,11 4,8±0,11 4,4±0,14 4,6±0,13 

Àêòèâíîñòü 4,73±0,19 5,32±0,16 5,29±0,13 4,6±0,12 4,3±0,15 4,4±0,19 

Íàñòðîåíèå 4,35±0,17 5,52±0,11 5,32±0,15 4,9±0,11 4,6±0,12 4,5±0,23 
 

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 2, ïî îêîí÷àíèè ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé 

ó ñòóäåíòîâ I ãðóïïû äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî ïðî-

ñìîòðåííûõ çíàêîâ êîððåêòóðíîãî òåñòà Àíôèìîâà ñ 257,16±2,1 

äî 280,42±2,6, à òàêæå ñíèæàëîñü êîëè÷åñòâî îøèáîê ñ 0,42±0,02 

äî 0,29±0,08 (!<0,05), ÷òî õàðàêòåðèçîâàëî âûñîêèé óðîâåíü ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè. Ó îáó÷àþùèõñÿ II ãðóïïû êîëè÷åñòâî ïðîñìîò-

ðåííûõ çíàêîâ ïîâûøàëîñü â ñåðåäèíå çàíÿòèé ñ 246±2,4 äî 
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264±2,6, âîçâðàùàÿñü ê èñõîäíîìó óðîâíþ ê åãî çàâåðøåíèþ 

(!<0,05). Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî äîïóùåííûõ îøèáîê ðåãèñò-

ðèðîâàëîñü â ñåðåäèíå çàíÿòèé (0,47±0,11; !<0,05). 

Â äèíàìèêå 18-äíåâíîãî öèêëà îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ïðîèñõî-

äèëî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïðîñìîòðåííûõ çíàêîâ â îáåèõ ãðóï-

ïàõ. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî îøèáîê ê êîíöó öèêëà â ãðóïïå íàáëþ-

äåíèÿ ñíèæàëîñü ñ 0,46±0,01 äî 0,33±0,02, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 

îòìå÷àëàñü îáðàòíàÿ äèíàìèêà (0,55±0,09→0,66±0,09, !<0,05), 

ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î íàñòóïèâøåì óòîìëåíèè öåíòðàëüíîé íåðâ-

íîé ñèñòåìû îáñëåäóåìûõ.  

Ïîêàçàòåëè òåñòà ÑÀÍ â I ãðóïïå â òå÷åíèå çàíÿòèé ïî âñåì 

òðåì êðèòåðèÿì äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëèñü: «ñàìî÷óâñòâèå» – 

4,53±0,15 → 4,8±0,12 → 5,45±0,11; «àêòèâíîñòü» – 4,65±0,18 → 

5,4±0,18 → 5,65±0,11; «íàñòðîåíèå» – 4,59±0,15 → 5,0±0,16 → 

5,50±0,15. Âî II ãðóïïå ðåçóëüòàòû òåñòà ïî âñåì êàòåãîðèÿì íå 

ïðåòåðïåâàëè èçìåíåíèé. 

Â ïðîöåññå öèêëà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ó ñòóäåíòîâ ãðóïïû 

íàáëþäåíèÿ ïîêàçàòåëè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà áûëè ñëå-

äóþùèìè: «ñàìî÷óâñòâèå» – 4,5±0,17→5,31±0,11; «àêòèâíîñòü» – 

4,73±0,19→5,29±0,13; «íàñòðîåíèå» – 4,35±0,17→5,32±0,15 

(!<0,05). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè äàííûõ ïî-

êàçàòåëåé íå ïðîèñõîäèëî.  

 Ïðîâåäåííûå ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 

äëÿ ó÷åáíîé êîìíàòû èç ïðèðîäíûõ êàëèéíûõ ñîëåé õàðàêòåð-

íû ñëåäóþùèå ñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû: áëàãîïðèÿòíûé ìèêðî-

êëèìàò, âûñîêèé óðîâåíü ëåãêèõ îòðèöàòåëüíûõ àýðîèîíîâ 

è íàëè÷èå ìåëêîäèñïåðñíîãî ìíîãîêîìïîíåíòíîãî ñîëÿíîãî àý-

ðîçîëÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàòåëåé íåðâíîé ñèñòåìû 

ñòóäåíòîâ âûÿâèëè ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå âíóòðåííåé ñðå-

äû ñèëüâèíèòîâîé àóäèòîðèè íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îñ-

íîâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ, èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü 

è ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàí-

íûõ ñèëüâèíèòîâàÿ àóäèòîðèÿ ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà ê èñ-

ïîëüçîâàíèþ â ó÷åáíîì ïðîöåññå. 

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê 

1. Ìèíàåâà Í.Â., Êîðþêèíà È.Ï., Âîòÿêîâ Â.Ì. Ñèëüâèíèòîâàÿ 

ñïåëåîêëèìàòîòåðàïèÿ êàê ìåòîä íåìåäèêàìåíòîçíîé èììóíîðåàáèëèòà-

öèè // Òåç. XVII Âñåìèð. êîíãð. ïî àñòìå. – ÑÏá., 2003. – Ñ. 77. 



Âåñòíèê ÏÍÈÏÓ. Óðáàíèñòèêà. 2012. ¹ 3 

134

2. Ñïåëåîòåðàïèÿ â êàëèéíîì ðóäíèêå / Â.Ã. Áàðàííèêîâ [è äð.]. – 

Åêàòåðèíáóðã: Èçä-âî ÓðÎ ÐÀÍ, 1996. – 173 ñ.  

3. Áàðàííèêîâ Â.Ã., Êèðè÷åíêî Ë.Â., Ðóñàíîâà Å.À. Ñîâðåìåííûå 

óñòðîéñòâà äëÿ ñîëåëå÷åíèÿ èç ïðèðîäíîãî ñèëüâèíèòà: ìåòîä. ðåêîìåí-

äàöèè. – Ïåðìü; ×àéêîâñêèé, 2011. – Ñ. 7–10. 

4. ßêîâëåâ Á.Ï., Ëèòîâ÷åíêî Î.Ã. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòå-

ðèñòèêè óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ // Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ. – 

2008. – 81. – Ñ. 60–63. 

5. Ãèãèåíè÷åñêèå îñíîâû èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ÍÎÒ ñòóäåíòîâ: 

ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè / Ý.Ý. Ñàðêèñÿí [è äð.]. – Ì., 1983. – 40 ñ. 

 6. Êèðè÷åíêî Ë.Â., Ðóñàíîâà Å.À., Áàðàííèêîâ Â.Ã. Ôèçèîëîãî-

ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ ïðè 

ñîëåëå÷åíèè // Ñèáèðñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 2011. – 8 8. – Ñ. 70–72. 

7. Ðàçóìîâ À.Í., Êîðþêèíà È.Ï. Èñïîëüçîâàíèå ñïåëåîêëèìàòîòå-

ðàïèè â ïåäèàòðèè // Ñïåëåîêëèìàòîòåðàïèÿ: ìåòîäèêè è ýôôåêòèâíîñòü 

ïðèìåíåíèÿ: ìàòåðèàëû Ðîñ. íàó÷.-ïðàêò. øêîëû-ñåìèíàðà. – Ìîñêâà; 

Ïåðìü, 2002. – Ñ. 28–32. 

 8. Ôèçèêî-ãèãèåíè÷åñêèå ôàêòîðû âíóòðåííåé ñðåäû ó÷åáíîé êîì-

íàòû äëÿ ñòóäåíòîâ, îáîðóäîâàííîé óñòðîéñòâàìè èç ïðèðîäíûõ êàëèé-

íûõ ñîëåé Âåðõíåêàìñêîãî ìåñòîðîæäåíèÿ / Å.À. Ðóñàíîâà [è äð.] // Ìà-

òåðèàëû íàó÷íîé ñåññèè 2012 ãîäà / Ïåðì. ãîñ. ìåä. àêàä. èì. àêàä. 

Å.À. Âàãíåðà. – Ïåðìü, 2012. – Ñ. 109–111. 

 

Ïîëó÷åíî 26.05.2012 

 

V. Barannikov, L.  irichenko, !. Gurina,  
". Goldenberg, D. Sidorova 

HYGIENIC RESEARCH OF THE INTERNAL  

ENVIRONMENT OF THE CLASSROOM  

OF NATURAL POTASSIUM SALTS 

Carried out research of physical parameters of inner environment of the syl-

vinite auditorium. The estimation is given to its possible use in the educational proc-

ess. This examinations revealed the increasing workability of the students. 

Keywords: potassium salts, educational process, sylvinite auditorium, physio-

logical conditions of the students, workability, tiredness. 

 


